Unsere Fahrt nach Xanten
27. [ 28. August 2019




Die Busfahrt

Hinfahrt

Am 27.08.2019 begann unsere Lateinfahrt nach Xanten. Wir fuhren um 07:45 Uhr mit einem
Flixbus bei der St.-Ursula-Schule los. Die Fahrt dauerte fiinf Stunden. Zum Gliick hatten wir
keinen Stau. Damit uns nicht langweilig wurde, spielten wir Spiele wie ,Wer bin ich?“ oder
»Wahrheit oder Pflicht”. So wurde die Fahrt ertréglich.

Da wir bei der Fahrt nichts essen durften, machten wir eine Pause bei Mc Donald’s. Dort
holten sich viele einen Ham- oder Cheeseburger und andere Snacks. Um 13:00 Uhr waren
wir am Archdologischen Park Xanten (APX) angekommen.

Um ca. 18:00 Uhr holte uns der Busfahrer dort wieder ab und brachte uns zur
Jugendherberge in Kleve.




DAS AMPHITHEATER
Als wir das erste Mal das APX-Geldnde betraten

fiel uns eines sofort auf: Das Amphitheater

Das nachgebaute Amphitheater wurde original auf den Grundsteinen von
friiher wiedererrichtet. AuBerdem fanden tiber 10.000 Menschen in dem
Amphitheater platz. Die Sitzordnung wurde nach dem Stellengrad der
Menschen gerichtet. Die wohlhabenden Personen saen auf Stiihlen, die ihre
Sklaven mitbrachten, den ersten Reihen. Deshalb waren diese breiter. Dahinter
salBen die Biirger aus der Mittelschicht. Ganz oben in der letzten Reihe standen
die Sklaven und Kinder.

Das Programm des Amphitheaters war vielseitig: Es gab morgens Tierkampfe
die beliebteste Zusammensetzung waren Auerochse und Bar, die mit einer
Kette aneinandergekettet waren. So war ein Kampf der Tiere vorprogrammiert.
Unteranderem waren auch andere Tierkdmpfe beliebt, wie zum Beispiel Wolf
und Wildschwein. Aber das war nicht die beliebteste Kombination.



Mittags standen Hinrichtungen auf dem Plan: Diebe und Ubeltiter wurden mit
einem Schwertstich ins Herz getotet. Manche Kriegsgefangen wurden zu
Sklaven oder Gladiatoren verurteilt. Der Hohepunkt waren die
Gladiatorenkdampfe am Nachmittag. Es gab ndmlich verschiedene Arten von
Gladiatoren

Ein beliebter Gladiator war der Retiarius, er hatte einen Dreizack und ein
Waurfnetz mit dem er den Gegner einhiillen konnte sodass der Gegner sich nicht
mehr wehren konnte. Zu seiner Ausriistung zdhlte auch noch ein kleines
Messer, mit dem er den letzten Stich machen konnte. Sein beliebtester Gegner
war der Secutor. Zum Schutz seines Korpers hatte er in der linken Hand ein
groBes rechteckiges Schild dazu trug er ein gefihrliches Kurzschwert (Gladius).
Das war die beliebteste Kombination da beide eine komplett andere
Ausriistung hatten und der Kampf spannend blieb. Das Zeitlimit war begrenzt
da die Gladiatoren es meist nicht langer als 5 Minuten unter ihren Helmen
aushielten.



Die Romische Therme in
Xanten

Das Stadtbad von Xanten war der beliebteste Treffpunkt der Ein-
wohner, es war nicht nur ein Ort zum Entspannen, sondern auch
um sich mit Freunden zu treffen, sich zu unterhalten, und um
Geschafte oder manchmal auch Politik zu machen. Die Therme war
also ein Highlight einer Romischen Stadt.

Der Aufbau der Therme

Die Bader lagen in groBen Raumen. Die Wande und Béden waren aus
Marmor und die Saulen wurden kunstvoll gestaltet.

Die verschiedenen Becken lagen entsprechend ihrer Nutzung hinter-
einander aufgereiht. Man konnte zwischen den Badern wechseln
wie man wollte. Wenn man genug vom Baden hatte konnte man
auch an die frische Luft gehen, oder in seitlichen Rdumen eine Pause
einlegen.

Badezeiten & Betrieb

Die Bader 6ffneten meistens am Mittag und waren dann bis zum
Abend gedffnet, jedoch gab es an Tagen auch Zeiten, wo nur ein
bestimmtes Geschlecht die Therme betreten durfte.

Als erstes legte man im Auskleide Raum seine Kleider in Facher ab,
die von einer Aufsicht (meistens der eigene Sklave) bewacht wurden.
Dann ging man entweder nackt zu dem Badetrakt, oder nach
drauBen fiir Sportaktivitdten. Im Badetrakt hatte man die Wahl
zwischen

Massagen oder ahnlichen Diensten, oder zwischen den 4 ver-
schieden Badern: Dem Kaltbad, dem SchweiRbad, dem HeiRbad

und dem Warmbad. Ruhig war es in den Badern meistens nie, wegen
den vielen Besuchern, zu denen natiirlich auch Kinder gehorten.



DrauBen verkauften auch viele Handler Snacks oder dhnliches,
manchmal gab es sogar Veranstaltungen in den Thermen.

Beheizung(Wasser & Boden)

Das Wasser wurde in groflen Kesseln, unter denen ein Feuer
brannte, erhitzt und durch Leitungen in die Becken geleitet.

Heizkessel

Die erhitzte Luft dieser und vieler weiterer Feuer, die von Sklaven
mit Brennmaterial versorgt wurden, wurde in Kandle unter dem
Boden geleitet um den Boden der Thermen zu beheizen. So war es
auch in Xanten.




Die vier Bader

Kaltbad

Betrat man den Bau durch die groRe Halle von Siiden, kam man
zundchst in das Kaltbad. An seinen Schmalseiten lagen die Becken
mit kaltem Wasser, in denen die Gaste sich abkiihlen konnten. Von
den rund 40 Quadratmeter groBen Becken sind unter anderem Teile
der Briistung und der Boden mit geringen Resten der einstigen
Marmorplatten zu sehen.

Schwitzbdder

An den Seiten des Kaltbads liegen zwei fast 90 Quadratmeter groRe
Schwitzbadder. Wie in heutigen finnisches Saunen konnten die Giste
dort bei hohen Temperaturen kraftig schwitzen. Beheizt wurden sie
von Ofen, die in kleineren seitlichen Riumen salen. Die Unterbdden
mit den Abdriicken der urspriinglich dort stehenden Ziegelpfeiler, die
den Fulboden trugen, sind hier und in den folgenden Rdumen noch
deutlich zu erkennen.

Warmbader

Es folgen zwei groBe, maRig beheizte Sale, in denen man sich von
Masseuren und Haarrausrupfern eindlen und verwéhnen lassen
konnte. Oder einfach nur entspannte. Auch hier lagen die
Ofenraume an den beiden Schmalseiten. Im gréBeren Raum sind die
Reste eines 19 Quadratmeter groflen Badebeckens zu sehen; im
kleineren wurde, vermutlich wegen der groRen Anzahl der taglichen
Badegaste, ein Becken nachtraglich eingebaut.

Heillbad

Am Ende des Gebdudes lag das 350 Quadratmeter grof3e Heiffbad, in
dem hohe Temperaturen herrschten. Es bestand aus einem grofRen
Mittelraum mit zwei seitlichen Apsiden, in denen vermutlich



Badewannen standen. Unmittelbar vor den groRen Ofen stand ein
langes Badebecken mit heiBem Wasser. Zu sehen sind hier unter
anderem noch Teile des Unterbodens, die Reste eines Rauchabzugs
und ein groBer Brocken verstiirzten Mauerwerks, der bei der
spateren Zerstorung oder beim Zerfall der machtigen AuRenmauern
zuriickblieb.

Grabungsgeschichte und Schutzbau

Zu ersten Ausgrabungen im Bereich der Thermen kam es in den

Jahren 1880 bis 1882, bei denen Mauerziige eines Gebiudes

freigelegt wurden. Erst 1928 wurde die frithere Funktion als
Badegebadude durch den Archdologen Paul

Steiner anhand der Fundauswertung erkannt.
1957 setzten sich die archdologischen
' Untersuchungen der Thermen durch

Nordgrabungen fort. AnschlieRend wurde die
Fundstelle mit einer Beton-Fertigteile-Fabrik

tberbaut. Nach der Griindung des

Archaologischen Parks Xanten und dem
Abriss der Fabrik wurden die Thermen

freigelegt, untersucht und konserviert. @ s

1999 wurde liber den erhaltenen ¢

Grundmauern ein Schutzbau aus Glas e R
und Stahl errichtet. Dieser versucht die antike Form des Geb3udes
nachzubilden und erlebbar zu machen. Von 1999 bis 2006 fanden
weitere Grabungen statt. Seit 2008 befindet sich dort das Rémer
Museum, von dem aus durch eine zweite Ebene die Ausgrabungen
der Thermen der Offentlichkeit zuganglich gemacht wurden.



Hafentempel

Der Hafentempel liegt in der Ndhe des Ostlichen Stadttores (wo der Hafen lag),
wenn damals Leute aus dem Hafen kamen, konnte sie direkt eine Opfergabe
geben. Es gibt drei verschiedene Wege zum Hafentempel einmal den Weg vom
Nord Tor in Richtung Amphitheater. Der Hafentempel ist ein Monument der
romischen Baukunst und Stadtkultur.

Der Tempel war nicht weiR, wie viele denken, sondern war aus bemaltem und
verziertem Kalkstein. Er war abgesehen vom Capitolstempel der zweit grofite,
in der gesamten Stadt.

Die Rekonstruktion begann 1978 als die Fundamentplatte freigelegt und
Tausende kleinster Fragmente ausgegraben wurden. Dariiber wurde ein Jahr
spater ein Schutzbau errichtet. Ab 1928 begann man mit der Herstellung der
Saulen und weiterer Architekturglieder. Zur gleichen Zeit entstand der gut drei
Meter hohe ,Sockel” des Tempels. Erst 1987 wurde das Giebelteil aufgesetzt
und die Rekonstruktion erhielt ihr dueres Aussehen, wie es sich heute noch
darstellt.

Die Gesamthdhe betragt 27 Meter und die Grundfldche 36 x 24 Meter. Der
Tempel hat fiir den interessierten Besucher aber noch mehr zu bieten. Man
kann die Original —Fundamente besichtigen, denn der Schutzbau ist begehbar.
Der Eingang befindet sich auf der Riickseite des Tempels. Auch die Cella kann
heute von Jedermann betreten werden.




Die Wande sind mit Tuffquardern verkleidet worden, die Innenausstattung
besteht aus Marmorboden, Mamorinkrustation der Winde und der
aufstukkierten Wandpilasta. Wer sich darunter nichts vorstellen kann, sollte
einfach mal rein schauen.

Leider sind die Gottheiten den Forschern noch nicht bekannt.




Das Museum

Am Mittwoch, 28.08.2019, sind wir alle nach dem Frihstiick

mit dem Bus zum Museum des APX’s gefahren. Dort

kamen unsere Rucksacke in zwei grof3e Schlielfacher im
Keller des Museums. Dann hatten wir etwas Zeit, uns die
Souvenirs des Museumsshop anzusehen und uns tiber
deren Ubertriebene Preise aufzuregen.

SchlieRlich wurden wir in vier Gruppen aufgeteilt, um eine

Fuhrung durch das Museum zu machen.

Wir sahen sehr viele Fundstiicke, die
hauptséachlich in der Ndhe und in Xanten

ausgegraben worden waren.

Dazu gehérten z. B. Waffen, alte Helme, viele
heile und zerbrochene Amphoren,
Werkzeuge, Schmuck-stiicke, Knochen und

viele verschiedene Miinzen.

Gruppe verschiedene lateinische Wérter zu den einzelnen

Ausstellungsstiicken bei. Das war teilweise sehr lustig.

Sehr interessant war der Grabstein, der zu den Ereignissen

der Varusschlacht gehérte.

Die Flugel dieser Siegesgéttin waren Vorbild fur

Erkennungsmerkmal der Firma Nike.




AufRerdem gab es ein

grof3es Modell der

Stadt Xanten, wie sie
zur Zeit der e =
Rémer |
aussah.
Sie hatte sogar ein

eigenes Amphitheater.

Auffallig sind die symmetrisch angeordneten Stralen und die
einzelnen Insulae.

Aufierdem durften wir einen Schild, einen Dolch und
ein Schwert in die Hand nehmen, einen Helm
aufsetzen, sowie einen Marschrucksack der Soldaten,
der ca. 15 Kg wog, selbst auf den Riicken nehmen.

Spater konnten wir uns sogar einen Gladiatorenhelm
aufsetzten. Damit sahen manche sehr lustig aus.

alten Thermen und der Versuch
der Rekonstruktion der
dazugehérenden Gewdélbe.

Die Thermen hatten frither sogar schon eine Art von Heizung.

Auch das entsprechende Badezubehér wurde W "
gefunden und hier ausgestelit. P &
"

Das Museum war sehr interessant und wir

haben viel Neues gesehen und gelernt.



Bericht Uber die Fahrt nach Xanten: die Workshops

Am Dienstag, den 27.08.2019 sind wir mit den 6. und 7. Klassen der St.
Ursula-Schule Hannover nach Xanten gefahren, um dort zu sehen, wie und
wo die Romer frither gelebt haben! Frither war dort eine riesige Rdmerstadt
in der ca. 10.000 Rdmer gelebt haben. Es war sehr heiB, doch das hielt uns
nicht davon ab auch noch die Workshops auszuprobieren! Wir konnten
zwischen drei verschiedenen Workshops wéhlen. Miinzen gieBen, Fibeln
biegen und Schreibtédfelchen basteln.

~Fibeln biegen™

Beim Workshop Fibeln drehen bekamen wir alle einen Bogen
silbernen Draht und eine Zange. Dann hat die Leiterin uns
gezeigt wie wir den silbernen Draht biegen sollen. Wir
mussten beide Enden zu Spiralen biegen und den groBen
Bogen an Holzstdben formen. Als wir damit fertig waren,
durften wir uns eine oder zwei Farben bunten Draht
aussuchen mit der wir die Fibel dekorieren konnten. Dann
haben wir den Draht mdglichst eng um die Fibel gewickelt. Am
Anfang war das noch etwas schwierig aber irgendwann hatten
wir den Dreh raus ;) Wenn wir wollten konnten wir noch elnen zwelten Draht

jeder nochmal ein Stiick silbernen Draht den wir an einer
Seite mit einer Feile gespitzt haben. Die andere Seite vom
Draht haben wir zu einer halboffenen Ose geformt. Dann
haben wir die Fibel durch die Offnung der Ose gesteckt und
die Ose mit der Zange so zugedriickt dass diese keine
Offnung mehr hatte. Am Ende haben wir alle einen kleinen
Zettel bekommen auf den wir die Fibel stecken konnten. Uns
allen hat der Workshop viel SpaB gemacht und wir kdnnen
ihn nur weiter empfehlen!

~Schreibtafelchen basteln®

Auf unserer Xanten Fahrt, habe ich an einem Workshop
teilgenommen, der sich mit der Herstellung eines Schreibtéfelchens
beschaftigte. Unsere nette Betreuerin zeigte uns, wie das geht: Als
erstes mussten wir vier gleich groBe langliche Holzteile auf die
Rander einer Holzplatte kleben. Danach wurde heiBes Wachs in die
Vertiefung eingegossen. In der Zeit, in der das Wachs abkihlte,
wurde der Stift (stilus) hergestellt. Daflir bekamen wir einen
runden Holzstab. Dann mussten wir die eine Seite des Stabes
anspitzen und die andere Seite auf einem Stilick Schleifpapier reiben, so das
eine Kante entstand. Mit der Kante kann man das Wachs dann wieder
glatten, um etwas neues zu schreiben. Danach war auch das Wachs
ausreichend abgekiihlt. Die Wachstafelchen haben die R6mer frither zum
schreiben benutzt.




Munzen gleﬁen

Workshep der Lateinfahrt

Xanten - 27.August 2019

Im Fach Latein sind wir fiir zwei Tage nach Xanten gefahren. Frither war da eine
-riesige Romer Stadt in der ca. 10.000 Rémer gelebt haben. Heute ist da ein grofier Park mit
nachgebautem Kolosseum oder Tempeln. Eine nette Frau hat uns durch den Park gefiihrt
und uns viele Exponate gezeigt und erkldrt. Danach begann unser Workshop. Ich war bei

dem Workshop Miinzen gieen. Es hat viel Spafs gemacht. Als erstes haben wir ein etwas
tiber die Miinzen der Rémer kennen gelernt aber auch etwas tiber deren Herstellung, da
es frither keine Maschinen gab, mussten bestimmte Personen jede Miinze per Hand
machen, deswegen sahen die Miinzen manchmal auch unregelmafig aus . Dann durften
wir anfangen. Als erstes haben wir den Ton zu einer Kugel geformt und die dann platt
gedriickt. Darauf konnten wir dann das schreiben oder malen was wir wollten , aber wir
mussten alles natiirlich spiegelverkehrt schreiben damit man es wenn es fertig ist lesen
kann. Wenn man etwas gemalt hat wie ein Herz oder ein Lorbeerkranz musste man es
nicht spiegelverkehrt malen, sondern man konnte das ganz normal malen. Danach
mussten wir nur noch ein bisschen Ton nehmen und daraus eine platte Wurst machen
und diese um die Miinzen-Form legen damit man das Wachs gut eingiefsen kann. Die
Leiterin hat dann nur noch das wachs in die Form gefiillt und wir haben es aushérten
lassen. Am Ende haben wir den Ton abgemacht und die miinzen waren schon fertig.
Wenn noch Reste von Ton an der miinze waren konnte man das ganz leicht mit kaltem

Wasser abmachen. Dieser Workshop hat sehr viel Spafi gemacht und ich kann es jedem

weiter empfehlen.

SEITE 1 UBER WORKSHOP MUNZEN GIEBEN



Tod und Begrabnis
Graber:

Die Romer planten schon zu Lebzeiten ihre Graber, je reicher diese
waren, desto aufwendiger und schéner war das Grab. In den Steinen
waren oft (Bei Menschen die es sich leisten konnten) Szenen aus den
Leben oder andere Dinge, namlich Tiere als Bewacher des Grabs
(Firmus, Marcinus) und die Sphinx die die Toten ins Jenseits geleitet
(Firmus). AuBerdem gab es in Graber auch oft schén geschmiickte
Statuen. An den meisten Grdbern in Rom/Italien gab es auch eine
Grabinschrift. ,,QUISEQUE HOC SUSTULERIT FACIAT EXITU MALUM“
Diese soll Grabrduber warnen, Uibersetzt bedeutet sie: ,, Wer dieses
Grab beseitigt; nehme ein schlimmes Ende!”

Friedhofe/Graberfelder:

Die Friedhofe der R6mer waren oft vor den Stadten/Siedlungen oder
falls sich die Stadte vergrofSert haben auch unter den Stadten. Sie
lagen meist am Wegesrand, weswegen jeder der auf dem Weg in die
Stadt etc. war, zwangsweise auch an den Friedhéfen vorbei musste.
In Xanten sind die Friedhofe in einiger Entfernung hinterm Nordtor
und ziehen sich 4km an der Strae nach Burginatium (Kalkar) entlang

Bestattungszeremonie:

Die Trauerzeit nach dem Tod eines Romers hiefs FUNUS. Die Familie
des Gestorbenen musste viele Rituale in bestimmter Reihenfolge
vollziehen. Nach der Bestattung hielten die Romer ein Totenmahl, da
sie glaubten die Toten waren als Geister anwesend. Neun Tage
spater fand noch ein Totenmahl statt. Danach reinigten sich die
Familienmitglieder, die Zeit des FUNUS war nun zu Ende. Nach dem
FUNUS gab es noch einige andere Prozeduren, wie z.B. das eindlen
und danach das anziehen des Kérpers. Nach einigen anderen Sachen
wurde dann der Leichnam in einer Prozession aus der Stadt getragen.



Busfahrt.

Tag2:
Von der Jugendherberge zum APX*

Als der Bus etwa um 9:00 Uhr an der Jugendherberge ankam,
waren wir alle schon ziemlich aufgeregt.

Wir luden die, zuvor bereit gestellten Koffer in den Bus und suchten uns
schnell einen guten Sitzplatz. Schon ging es los zum APX*

Die Fahrt dauerte etwa eine halbe Stunde und wir unterhielten uns,
spielten Spiele oder hérten Musik.

Endlich hielt der Bus vor dem APX*und wir stiegen aus und genossen
noch die letzten Stunden im APX*bevor wir uns dann etwa um 14:45 Uhr
auf den Riickweg zum Bus machen mussten. Dort setzten wir uns auf
unsere Platze und der Bus los. Wir waren fréhlich und traurig zugleich:
fréhlich, weil wir wieder nachhause konnten und traurig, weil wir gerne
noch im APX* geblieben wéren.

Nach etwa 2 Stunden Fahrt hielt der Busfahrer bei einer Raststatte und
fast alle rannten zu dem sich dort befindlichen Burger King um dort
etwas zu essen zu kaufen.

Nach etwa einer halben Stunde stiegen wir wieder in den Bus und fuhren
weiter

In Hannover, also kurz vor unserm Ziel mussten wir dann einen Umweg
fahren denn die eine Stral3e war gesperrt .

Zwar mit Verspéatung aber sonst Gliicklich sind wir dann doch an der
St.Ursula-Schule angekommen.

Von:

Max, Flo, Mattis, Philipp und Theodor.



